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ZAKLADNE PRACOVNE ZRUCNOSTI

V ostatnych rokoch sa vo vicsine europskych krajin venovala zvySena pozornost’ problematike ,,zakladnych zrucnosti®.
Hlavnym cielom bolo objasnit, ¢o sa vo v§eobecnosti chape pod ,,funkénou gramotnostou® a ,,funkénou matematickou
gramotnostou®, ktoré sa definuju ako ,,schopnost citat, pisat’ a hovorit’ viastnym jazykom* a ,, ovladanie matematiky
na urovni umozinujucej vykonavanie beznych cinnosti v zamestnani a v spoloc¢nosti “.

Tento Studijny material je urceny predovsetkym odbornikom v oblasti vzdelavania dospelych, Skolitelom a ucitel'om.
Pozostava z modulov ajeho hlavné kapitoly obsahuju informacie o cielovej skupine, gramotnosti, matematickej
gramotnosti a socidlnych zru¢nostiach. Tato Struktira umoznuje jeho flexibilné pouzivanie podla konkrétnych
poziadaviek.

Jeho prvoradym cielom je rozvijat zakladné zrucnosti pracovnikov z matematiky a jazyka (Cisla, jednotky merania,
vypocty, Citanie s porozumenim, kratke slohové prace). Sucastou Studijného materidlu su aj dodlezité socidlne
a komunikac¢né zrucnosti, ktoré su pre tito profesiu nepostradatel'né.

GRAMOTNOST: DIDAKTICE VYCHODISKA

Obsah a ciele vzdelavania

e ZvySenie profesiondlneho sebavedomia pracovnika pred nastupom do zamestnania prostrednictvom
zopakovania prislusnej odbornej terminologie a rozvijania odbornej slovnej zasoby.

e  Praktické precviCovanie (ustne aj pisomné) odbornej terminoldgie, ktoru si ucastnici osvojili pod vedenim
odborného tutora a vyhl'addvanie terminoldgie v pisomnej dokumentacii.

e Tvorba Struktirovanych viet opisujucich typicku Cinnost’ v oblasti upratovacich sluzieb, pouzitie odbornej
terminologie vo vetach, rozsirenie slovnej zasoby o adekvatne slovesa vyjadrujlice Cinnost’ a opis beznych
pracovnych situacii.

e Vyhladavanie klIGcovych pojmov potrebnych na pisomnu charakteristiku osoby vratane konkrétnych
podrobnosti.

e  Vyrozpravanie ¢innosti v chronologickom poradi, vysvetlenie jednotlivych etap procesu upratovania.
e Prehl'ad odbornej terminologie.

e Rozvijanie schopnosti priestorovej orientacie v budove, ur€ovanie polohy predmetov a priestorov.

e RozSirovanie slovnej zadsoby pomocou jednoznacnej formulacie pokynov.

e Oboznamenie sa s Cistiacimi prostriedkami.

e  Nacvik odbornej slovnej zasoby.

e Nacvik technik upratovania.

e Oboznamenie sa s udrzbarskym vozikom.

MATEMATICKA GRAMOTNOST
Didaktické vychodiska

Zamerajte sa na pracovné prostredie a vyuzite'nost’ poznatkov v kazdodennej praci!



Aby si ucastnici zdokonalili zakladné zruénosti v oblasti matematiky,, metédy a prostriedky pouzivané pocas kurzu pre
pracovnikov v sektore upratovacich sluzieb sa musia ststredovat’ predovSetkym na tlohy a povinnosti vyplyvajice
z praktickych Cinnosti v tejto oblasti. Jednym z hlavnych cielov $koleni je rozvijat’ poznatky a zru€nosti tiCastnikov
v oblasti vyuzivania matematickych informacii a jazyka a osvojit’ si matematické tikony, pomocou ktorych dokazu
vypocitat’ idaje potrebné pre ich pracu.

Zvézte nasledovné:
e  Vseobecné zopakovanie zakladov matematiky (teoretické aj praktické) a ovladania zdkladnych matematickych
ukonov (séitanie, od¢itanie, nasobenie, delenie s pod.).
e Vyhybajte sa stresovym situdciam - dajte i€astnikom na jednotlivé cvicenia dostatok ¢asu.

e Vsetky vzdelavacie materialy a pouzité priklady musia byt vyuZzitelné v praxi a vychadzat’ z praktickych
sktisenosti Gcastnikov.

e Zameriavajte sa na témy, ktoré sa tykaju bezprostredného pracovného prostredia ucastnikov a poukazte na ich
praktické vyuzitie.

e Pouzivajte autentické materidly (napriklad tlaciva), ktoré budu ucastnici potrebovat vo svojej kazdodennej
praci (tlaciva, ktoré sa pouzivaju v niektorych firmach), a pomocou nich poukdzte na prakticky vyznam
preberaného uciva.

e Poziadajte ucastnikov, aby si priniesli vlastné vzorové tlaciva a motivujte ich k tomu.

e Cvicenia sa daju vzdy vyuzit' ako vychodisko na vzdjomnu vymenu skusenosti, mézu sa stat’ konstruktivnym
odzrkadlenim zru¢nosti uc€astnikov, ich silnych aj slabych stranok a zaroven vychodiskom diskusie
o uspechoch a netispechoch, ktoré G¢astnici v minulosti zazili a o ich budicich perspektivach a pod.

e Takymto sposobom sa zdkladné matematické cvicenia mozu stat’ aj vychodiskom pre komunikacny tréning
(spojeny s nacvikom socidlnych zru¢nosti), pocas ktorého si ucastnici osvoja efektiviu vymenu informacii.

e (Cvicenia moézu byt aj pisomnou pripravou na hranie réznych scénok, ktoré ucastnici zahraju pred triedou (Cize
intenzivnym praktickym tréningom socialnych zruc¢nosti).

e Utastnici musia cvitenia vypracovat samostatne, aby ste mohli skontrolovat, do akej miery uéivo zvladli.
Vysledky porovnajte v ramci triedy.

Cvicenia uvedené v tejto Casti sa zameriavaju na:

e  Zakladné matematické zrucnosti, pouzivanie matematickych informacii.

e Pouzivanie zakladnych aritmetickych ukonov.

e Planovanie vlastného ¢asu pomocou $tyroch zakladnych matematickych tikonov.
e  Poznanie hodin, dni, mesiacov.

e  Pouzivanie harmonogramu.

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

Obsah a ciele vzdelavania

e Predstavenie sa

e  Chronologické usporiadanie prejavu



ZDRAVIE A BEZPECNOST

Obsah a ciele vzdelavania

e Piktogramy
e Bezpecnost’
e  Umyvanie rik

e Udrzbarsky vozik

Vzdelanie a kultura
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