
 
 
 

Competenţe de bază 
şi 

de comunicare 
pentru 

muncitorii din domeniul 
construcţiilor 

 
 

 
 
 
 
 

Îndrumător  
şi  

Materiale didactice 
 
 
 
 
 

Competenţe de bază  
 

Formarea competenţelor de bază şi de comunicare pentru muncitorii slab-calificaţi 
din cinci sectoare europene de activitate  

 



                   Formarea competenţelor de bază la locul de muncă pentru muncitorii din construcţii 

 

 

 
 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Acest proiectul a fost elaborat cu sprijinul Comisiei Europene, în cadrul programului LEONARDO DA 
VINCI. Reflectă doar punctul de vedere al autorilor, C.E. nefiind răspunzătoare pentru utilizarea ulterioară a 
informaţiilor prezentate. 
 
 
© 2006 BEST Institut für berufsbezogene Weiterbildung und Personaltraining, Vienna, Austria 
Print: Plankopie Eder, Vienna, Austria  
 
Această lucrare a fost elaborată în cadrul proiectului pilot LEONARDO DA VINCI  
“Formarea competenţelor de bază şi de comunicare pentru muncitorii slab-calificaţi din cinci 
sectoare europene de activitate” 
 
Nr. proiect: A/04/B/F/PP-158.132  
 
Nu are scop comercial, putând fi descărcat – până în 30 septembrie 2009 – de pe pagina de web 
a proiectului: 
 
http://www.basic-skills-for-work.org 
 

 
 



Formarea competenţelor de bază la locul de muncă pentru muncitorii din construcţii                               
 

 

 
 

3

 

CUPRINS 
 

PREFAŢĂ 5 

 

PARTEA 1   ÎNDRUMĂTOR. NOŢIUNI DIDACTICE 7 

OBIECTIVE 8 

DEFINIŢII 9 

INFORMAŢII PRIVIND GRUPUL ŢINTĂ 10 

Cine sunt participanţii la curs? 10 

Cum să ne cunoaştem mai bine cursanţii 11 

Cum pot fi recunoscute problemele de scriere, citire şi numeraţie? 13 

Cum pot fi recunoscute problemele de adaptare socială? 14 

MODALITĂŢI DE LUCRU CU GRUPUL ŢINTĂ 17 

Motivaţi şi recompensaţi! 17 

Învăţarea în cadrul unui proces social: axarea pe lucrul în echipă 18 

Învăţarea în cadrul familiei şi al comunităţii 19 

Utilizarea calculatorului în predare  19 

Respectarea diversităţii 20 

Aspecte legate de abordarea participanţilor pe genuri 22 

LITERAŢIA: NOŢIUNI DIDACTICE 24 

Conţinutul şi scopul învăţării 24 

Materiale didactice  26 

NUMERAŢIA 27 

Conţinutul şi scopul învăţării 27 

Materiale didactice 29 



                   Formarea competenţelor de bază la locul de muncă pentru muncitorii din construcţii 

 

 

 
 
4 

APTITUDINI DE COMUNICARE 30 

Conţinutul şi scopul învăţării 30 

Materiale didactice 32 
 

PARTEA A 2-A    APLICAŢII PRACTICE ŞI MATERIALE DIDACTICE 33 

Semne şi simboluri 34 

Ordine alfabetică 38 

Completarea formularelor 40 

Înţelegerea informaţiilor primite 45 

Noţiuni de bază privind numeraţia 49 

Operaţii aritmetice de bază 50 

Unităţi de măsură uzuale 52 

Proporţii 60 

Teambuilding 61 

Co-operarea între colegi 66 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

This Publication has been developed in the project “Basic Skills for Work” within the 
LEONARDO Programme funded 
with support from the European Commission. This publication reflects the views only of 
the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be 
made of the information contained herein. 
 

 




